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                                 Plática  informativa: Prevención de Drogas y Pandillas

COMO PADRES, NOSOTROS DEBEMOS:

Mantenernos informados, reforzarles a nuestros hijos la información que reciben de sus maestros de que es un asunto sumamente serio y que NO SERA TOLERADO.   Y lo más importante:ESTAR CERCA DE ELLOS Y MANTENER UNA COMUNICACION ESTRECHA.

¡ NO A MIS HIJOS!


Tristemente en esta sociedad actual, a todos nos podría suceder, cada niño puede estar en peligro de involucrarse en drogas,cigarro, alcohol o pandillas.


Los cambios inesperados en la conducta propia de los adolescentes, hace muy difícil a los padres reconocer los síntomas de este grave problema. La información que reciben en la escuela a este respecto, difícilmente supera a la información que los niños reciben de sus compañeros y hasta de su propia cultura. ¿Entonces, cuáles son los síntomas que podrían decirnos si algún niño que conocemos está usando drogas, o está en riesgo de hacerlo?

SEÑALES DE ALERTA:

1. Cambio de amigos. Estar muy alerta, sobre todo si empieza a relacionarse con jóvenes mayores, o con adultos jóvenes.

2. Si alguno de sus amigos tiene este problema.

3. Descuido personal.

4. Resistencia a participar en actividades familiares.

5. Desinterés en participar en su deporte favorito o pasatiempo.

6. Irritabilidad, reaccionar con exagerada ira por pequeñas críticas, negarse a convivir con la familia.

7. Cambio en los patrones de sueño y alimenticios.

8. Desprecio a los valores, que eran muy importantes para ellos.

9. Cambios emocionales extremos.

10. Llamadas teléfonicas secretas.

11. Mentir

12. Cambios en su conducta en la escuela, llegar tarde, meterse en problemas con frecuencia, baja de calificaciones notable.

13. Si a los papas les comienza a desaparecer dinero, medicinas   o pertenenencias de donde ellos las guardan.

14. Hablar con vocabulario de la calle y de drogas.

15. Historia familiar de drogas y/o alcoholismo.

16. Fumar cigarillos abre la puerta al uso de otros químicos.

17. Si descubre entre las cosas de sus hijos, tubos, papeles para enrrollar, botellas de medicinas, encededores, pipas  hechas a mano

18. Baja autoestima.

19. Depresión

20. Uso frecuente de enjuague o gotas para los ojos.

21. Pérdida inexplicable de peso.

22. Desinterés absoluto por el futuro.

23. Dificultad para hablar fuera de lo habitual.

24. Irse de la casa.

25. Cicatrices en la piel y/o en la boca.

26. Desaparecerse de la casa.

27. Aliento a químicos, ojos rojos, llorosos.

PANDILLAS Y VIOLENCIA ESCOLAR


La defensa más fuerte que tenemos contra la participación de nuestros seres más queridos:NUESTROS HIJOS. En problemas como este, es estar informados y a la defensiva. De la misma manera que prevenimos a nuestros hijos sobre los peligros de del tabaco, alcohol y las drogas, de la misma manera debemos hacerlo respecto a las pandillas. Advertir a nuestros hijos que cualquier asociación o relación con miembros de pandillas, es altamente PELIGROSO Y QUE JAMAS SERA ACEPTADO POR USTED ALGO ASI. ELLOS NECESITAN OIRLO DE USTED, Y ASI SABER EN DONDE SE ENCUENTRAN  PARADOS,


Debemos dialogar con ellos, acerca de las consecuencias de estar en una pandilla. Debemos enseñarles que NO DEBEN DE RELACIONARSE, ni siquiera convivir o comunicarse con miembros de una pandilla, no vestirse como ellos, ni asistir a sus reuniones o fiestas, debemos ayudar a nuestros hijos a comprender que  decir NO, A TIEMPO, ¡PUEDE SALVAR SUS VIDAS!

Los padres deberían alarmarse y tomar la acción pertinente; si ven alguna de las siguientes señales:

1. Si ellos bromean, admiten o hacen alarde de pertencer a un grupo de estos.

2. Si se obsesiona por algún color en particular de ropa.

3. Si manifiesta querer usar los pantalones por debajo de la cintura( cuando muestran la ropa interior) mucho más abajo de la cadera, si busca ropa de pandillas.

4. Si usa collares o joyas solo de ciertos diseños o solo las usa en cierto lado del cuerpo.

5. Requiere tener cierto logo en particular como “British Knights” conocido por las siglas de la marca, como “Blood Killer” en ciertas areas.

6. Adopta un inusual deseo por estar solo o guardar secretos.

7. Cambios de conducta y tomar pertenencias de la familia.

8. Miente, baja de calificaciones, regresa muy tarde, rompe continuamente las reglas de los Padres,está obsesionado con música o videos de gangsters, pandillas, mafias.

9. Cambio de amigos sospechosos.

10. Empezar a usar señas con las manos, para comunicarse con sus amigos.

11. Si tiene pinturas  de spray o marcadores permanentes y marca su piel o ropa.

12. Si muestra evidencia de heridas físicas y miente sobre lo que le sucedió.

13. Muestra en sus cuadernos, libros o recámara:Dibujos o escritos fuera de lo común o graffiti.

14. Inexplicablemente aparece con joyas nuevas, ropa, cds, etc.

15. Demuestra el uso de alcohol o drogas sin temor alguno.

Para concluir, recordemos que una familia sólida y feliz tiene 7 características: 

l. Están todos comprometidos unos con otros. 

2. Pasan tiempo juntos. 

3. Tienen una buena comunicación. 

4. Se quieren y se expresan amor entre ellos. 

5. Tienen fe  y una vida espiritual real. 

6. Son capaces de resolver sus conflictos. 

7. Tienen un proyecto de vida y de servicio. 

  

…Si la vida te HA DADO HIJOS, TU DEBER PRIMORDIAL ES CRIARLOS COMO ES DEBIDO. Aunque se trata de una labor que exige plena dedicación Y PREPARACION, trae consigo grandes recompensas y beneficios CUANDO LOS VEMOS TRIUNFAR . Debemos de estar comprometidos y muy orgullosos de ser padres, porque la nuestra,  es la tarea más importante del mundo, al fin y al cabo, estamos labrando el FUTURO.




             ¡ ADELANTE!
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